
 

「足を守るために」 
    

医療法人偕行会 偕行会セントラルクリニック 看護師 課長 

川越 由美枝 

 

【はじめに】 

朝・夕冷え込む季節になり、冬はもう

すぐそこまできているようです。これか

らの時期寒くなると必ず足をやけどす

る方がみえます。フットケア指導士とし

て足についてみなさんに知って欲しい

こと、注意して欲しいことをお話したい

と思います。 

 

【フットケアって】 

足に傷ができると全身状態にも影響を及ぼします。足の傷を予

防するためにフットケアが大切になります。足を診たり触ったりして

異常を早く発見して適切な診療科に受診していただくことが大切で

す。 

予防的チーム医療で足の傷を 85％防ぐことができると言われて

います。足は心臓から一番遠い場所にあり最後に病変をきたしま

す。 

まずは、スタッフに足を見せてください。 

ご自身でも足をみる習慣を！！ 
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靴を履く前に小石などないか確認しましょう 

【足チェックポイント】 

 ■これらの変化がないかチェックしましょう 

  

    

深爪していないか。傷はないか。色は悪くないか。 

 

【靴を購入するポイント】 

靴を購入する時間：むくみのある夕方に購入する方がよいでしょう 

大きさ：一般的には 0.5～１ｃｍほど大きいサイズが良いです。 

ひも靴が、調整でき理想ですが、最近はマジックテープで調整で

きるものがあります。 

 

 

 

爪
つめ

白癬
はくせん

 まき爪 
乾燥 

ひび割れ 
たこ 

調節機能付調節機能付調節機能付調節機能付    

甲バンドや面ファス

ナーで、フィットさせ

やすい 

衝撃を和らげる衝撃を和らげる衝撃を和らげる衝撃を和らげる    

ゴム素材など、 

衝撃を和らげる靴底 

すべりにくいすべりにくいすべりにくいすべりにくい    

靴底部の接地面が広く 

程よいすべり止め加工

がある 

履きやすい履きやすい履きやすい履きやすい    

履き口が大きめで、 

かかとループ付きなど 

ゆとりのつま先・甲幅ゆとりのつま先・甲幅ゆとりのつま先・甲幅ゆとりのつま先・甲幅    

中で指が広がるくらい

のゆとり 

つまづきにくいつまづきにくいつまづきにくいつまづきにくい    

つまづき防止のため、 

爪先がやや上がったもの 

通気性が高い通気性が高い通気性が高い通気性が高い    

蒸れにくい素材 
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【靴下の選択ポイント】 

５本指の靴下を履く前に注意 

●指の変形はありませんか 

●足の指にむくみはありませんか 

(圧迫により傷を作ったり悪化させたりしてしまいます) 

●指と指の間に傷はありませんか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【低温やけど】 

カイロ・電気アンカ・ストーブに長時間あたると皮膚の深い部位ま

で達して重症のやけどになってしまいます。特に糖尿病のある患者

様は足先などの感覚が鈍くなっているので直接あてないよう注意が

必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

しめすぎない 

かかと付

生地は綿・色は白がベスト 
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【爪切り】 

爪の切り方 

①少し伸ばして『一文字切り』 

にします。 

 

 

②角は爪やすりで丸く削ります。 

 

→  

 

 

③図の赤線より深く切らない 

ようにしましょう。 

 

◎眼の不自由な方は、ご自身で切らずに 

スタッフに お声掛けください。 

◎爪の分厚い方も、無理に爪切りを入れて切らずに 

スタッフに お声掛けください。 

 

どうしても気になる方は、ヤスリで整えてください。 

爪切りで足先を傷つけても壊死（黒くなる）になることがあります。 

 

【セルフケアについて】 

足を触る・・・冷たくないか。 

みる・・・傷がないか、指の間もみてくださいね。 

洗い拭く・・・清潔を保つために。 

ささいなことでもみつけたらスタッフへささいなことでもみつけたらスタッフへささいなことでもみつけたらスタッフへささいなことでもみつけたらスタッフへ 

深爪は×××× 
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