
ブース 時間 内容

フットケア

2階受付：9:30-整理券配布

各時間4名

10：00　11：00

13：00　14：00

足のお悩み解決します＆作ってみようお花フットプリント

フットケア・爪ケアとドプラで音を聴取

リハビリ 随時
頭の柔らかさチェック、脳トレ、口腔機能、嚥下機能チェック、嚥下プチト

レーニング

MSW 随時
もしバナカード体験

もしバナカードを使用してACPのきっかけづくり

測定コーナー 随時 血糖測定、In Body、血圧、酸素飽和度

薬剤 随時 虫よけスプレーをつくってみよう（先着50名）

ウェルネス

5階：体操

12：00～12：30

14：00～14：30

2階受付：ウェルネス見学

10：00～　12：30～　14：30～

◎健康体操

12：00～認知系の体操

14：00～首のコリなど改善体操

◎ウェルネス見学

ウェルネススタッフがウェルネスへ案内し見学・体験

栄養士

2階受付：9：30～整理券配布

人数に達したら終了

11：00～11：45（8名）

12：30～13：15（8名）

栄養士がおもてなし（3階調理室にて実施）

減塩食のお話と、減塩食の試食会

院内探索

2階受付：9：30～整理券配布

人数達したら終了

各時間帯３～5名

10：00　11：00

13：00　14：00

院内探索（アンギオ・HBO・エコー体験）

西館・東館を探索しながら、実際に機械に入ってもらったり、機械を

触ってもらいます

1グループ40分のコース。

子供コーナー 9：30～15：00 子供が遊ぶ場所

受付 9：15～14：30 粗品プレゼント　先着200名

飲食コーナー 9：30～15：00 椅子、一部テーブル設置

クロまるパン 9：30～15：00 食パン、総菜パンなどの販売（現金のみ対応）

入口 ソライイナカフェ 9：30～15：00 パンケーキ、飲物販売（現金・PayPayの対応）

2階

1階

11：00～13：00　「こころ」開店しています（メニューは未定です）


