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上部消化管内視鏡(胃カメラ)検査を受けられる方へ 

 検査予約日：    年   月   日  来院時間 9 時 00 分  

 

受付：名古屋共立病院（外来棟 1階受付）  

検査当日は紹介状､保険証､お薬手帳､この用紙をお持ちください。 

受付後、外来棟 2 階診察室にて消化器内科医師より検査前診察を行います。 

 

この検査では、内視鏡を口から入れ食道・胃・十二指腸の内部を観察します。 

観察だけで診断を確定できない場合は、粘膜の一部を採取（生検）し顕微鏡で詳しく調べます。 

 検査時間は約 15 分です。 

 

検査にともなう苦痛を軽減するため､希望される方には鎮静薬を使用します。 

ただし、治療中の病気によっては安全のため鎮静薬が使用できない場合があります。 

なお鎮静薬を使用した検査終了後は、完全に目が覚めるまで最低１時間 休憩室でお休みいただきます。 

鎮静薬を使用する場合、検査後から翌日までは自動車・自転車の運転は一切できません。 

自動車・自転車を運転して来院された場合は、鎮静薬は使用できませんのでご注意ください。 

 

〇検査の実施にあたり、以下をご確認ください。 

＜検査前日＞ 

・午後９時以降は、食事を食べないでください。水・お茶は量の制限なく摂取可能です。 

＜検査当日＞ 

・朝食は食べないでください。水・お茶は来院前までに缶 1 本分（350mL）以内を摂取可能です。 

・定期薬は、検査３時間前までに服用してください。 

・糖尿病薬（インスリン注射を含む）を服用されている方は服用せずにご来院ください。 

・当日は朝から禁煙してください。 

・タオル１枚をお持ちください（検査時、枕元に敷かせていただきます）。 

・貴金属類、マニキュア、付け爪は外し、ハイヒール等の足元が不安定な履物はお控えください。 

 

〇検査後の注意事項 

・粘膜を採取した場合は２時間以上、採取しなかった場合は１時間以上が経過してから 

少量の水を飲んでみて、むせないことを確かめてから食事を開始してください。 

※ご帰宅後、腹痛や吐き気などの異常がありましたら当院へご連絡ください。 
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