
൧探匨৺७ンॱー 052-485-3737
祝日除く月-স໫ 17:00ع8:30

インターネットの情報もご覧ください
http://www.kaikou.or.jp/jyousai

ୢ௜১যᖐষভ ᖐষভଗਧ病੹

おਗ਼ਵで൧௜のご੒৺ができます

〒453-0815 匷挃厡৘中匾厅勾ഒ঴4-1
TEL 052-485-3777 FAX 052-485-3773

※ほっとカフエじょうさい
認知症とそのご家族のお話を伺いながらほっとできる場所として
お使いいただけます。城西病院1階 正面玄関スペース
100円（飲み物とお菓子） 総合相談窓口TEL0120-541-605

こんにちは！城西病院です
4月号 第076号

平成30年4月5日発行
名古屋市中村区北畑町

四丁目1番地
偕行会城西病院
課長 新屋 紀仁
ＴＥＬ 052-485-3777
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地域の集い地域の集い地域の集い地域の集い 予定予定予定予定 ＜参加無料＞＜参加無料＞＜参加無料＞＜参加無料＞

■ 4月12日（木）15:00ع
「スプリングコンサート」名古屋音楽大学

■ 6月14日（木）15:00ع
「食中毒と熱中症 ಒに਱けてのৌੁ（੒৒）」ଗਧ૙৩

寒かった冬がやっと終わり、次第に暖かくなってきました。
皆さまいかがお過ごしでしょうか。今日のお話は昔から｢病
は気から｣といいますが、本当でしょうか？というお話です。
｢病は気から｣という匟挺には二つの意味があります。一つは
気を張っていれば病気にならない、つまり、根性がたるんで
るから風邪をひくんだ、という意味の｢病は気から｣。もう一
つは気分がなえたり、ストレスや人間関係で気分が叉ち匸ん
だ時に病気になりやすい、という意味の｢病は気から｣です。

気を張っていれば病気にならないか？
気を張っているということは、自൅神経の一つの交感神経

の緊張状態を指します。では、交感神経が緊張するとどうな
るか。我々がストレスにৌ応しようとして気ৡをౄ実させる
と౼৔でノルアドレナリンというホルモンが分ᆌされて、そ
れが交感神経を緊張させます。そうすると、さらに副腎から
ノルアドレナリンが出て、血液中に入り全身を回ります。ノ
ルアドレナリンは心臓に作用して心拍数を上げ、血圧を上昇
させます。さらに、副腎に働いて副腎皮質ステロイドホルモ
ンが分ᆌされます。副腎皮質ステロイドホルモンは代謝を活
発にして身体を元気にするとともに、炎症を抑える作用もあ
ります。また、甲状腺からは甲状腺ホルモンがでて、代謝を
活発にし、脂肪を燃やし、エネルギーを作ります。すなわち、
気を張った状態というのは、交感神経が、血液の࿯挳を拖く
し、代謝を活発にして炎症を抑え、自分自身を守ろうとする
状態を作り出します。

ちょっと風邪気味だけど、スポーツの試合、非常に緊張す
る会議、どうしても自分がやらないといけないような仕事な
どで頑張ったあとに、熱がひいて風邪が治っていた、という
ような経挧はありませんか。ある损২までの緊張状態は身体
の຅ಿৡをৈめ、病気に占ち৤つようにする仕匢みがあるの
です。
この意味で第一の｢病は気から｣は医学的にみても本当なので
す。

気ীが૳ठ੢िと病気になりृすいか？
ి২なストレスは身体を元気にします。ただ、ストレスが

শ勡にわたったり、 強 い ス ト レ ス が か か る と 、 我々は
叉ち匸みます。 ハンफ़リٕのে৶学঻७リエは20世紀前半
に卿めてストレスという匟挺をງ捈しました。そして、スト
レスには精神的ストレス（いじめやパワハラなど）や身体的
ストレス（൱みを与える、熱する、ഐやすなど）など様々あ
りますが、どんな種類のストレスでも人間の反応は同じだと
いうことをৄ出しました。これが७リエの学拿です。ල౐に
いいますと、ストレスの種類は違っても、身体は同じ反応を
するということで、その反応が我々の免疫機能（細菌などに
占ち৤つৡ）を拯ৣさせるという拿です。

実際に動物に様々なストレスを与えると、ストレスの種類
とは関係なく、すべての動物で免疫を担当するリンパ節が委
縮します。そのような動物は感染に弱くなり、さらに癌を植
え付けると、ストレスをかけない動物にくらべて癌が大きく
なり、転移が増えることも分かっています。
ですから、気分が叉ち匸んだ状態、ストレスのかかった状態
では病気になりやすい、という第二の｢病は気から｣も本当な
のです。

௏೨にশেきするञीには
それでは、病から身をまもり掕೨にশেきするにはどうし

たらよいでしょうか。挕എ、匝ఔ、掻人とൎ拖くして、必要
のないストレスはೂけましょう。また、時にはి২の緊張も
必要なので、人前で話したり、何か仕事をするのも大事だと
思います。
もちろん、それだけですべての病気を防ぐことはできません
が、౟分な病気を࿆うことが厮なくなり、病気になっても回
挴ৡが৳てます。また、病気になっても拆けないझ、という
強気な覚悟も我々の身を守るためには大事です。

病病病病はははは気気気気からからからから？？？？ 院長院長院長院長 錫村錫村錫村錫村 明生明生明生明生



ᖐষভଗਧ病੹ୢ௜১যᖐষভ

（窓口受付時間は午前11：30まで） 平成30ফ4月1日より
◆ 外来൧௜のご੧内 ◆

൧௜੒৺७ンターٲ 052-485-3737(8:30-17:00土日祝除く)

午前 9:00-12:00

今回は普段あまり関わることのない臨床工学技士の紹介でした。
これからも頑張ってくださいね。

こんにちは！水野です。

今回は、上野 順子さんです。
うえの じゅんこ

ଗਧ病੹の೰૶は、名古屋ુয়病੹で24時間
お受けしておりますので、ご安心ください。
（但し、内科のみ）

೰૶外来൧௜にঢ়するおੴらच

൧௄ଊ୞ಀがુৢですので、名古屋ુয়病੹に
঳২もかかっञことのないৃ়も安心して൧௜を
受けることができます。

・１階総合相談窓口にて司法書士、行政書士に
よる無料相談会を開催しますので、お気軽に
お越しください。
4月27日(金) 7月25日(水) 開催時間
5月28日(月) 8月24日(金) 15：00～16：30
6月26日(火) 9月25日(火)

・毎週水曜日10：30～11：00 11：30～12：00
1階ロビーにてピアノ演奏会を行っています。
プロの演奏家が奏でる音色をお楽しみ下さい。

月 火 水 木 স

内科 午前 水野（重） 勢納
岸川

勢納
岸川

澵井
阿部

勢納
リチャード

ႇႌ病内科 午前 清野 ― ― ― ―

ＣＫＤ外来
（慢性腎臓病）

午前
ع10:00）
12:00）

ー ー 石川 ー ー

神経内科
午前 錫村 ー 錫村 ー 田中

午後 ー ー ー ー 田中

整形 午前 久島 松原 久島 久島 久島

眼科 午前 三井 三井 三井 三井 欄

睡眠時
無呼吸外来 午前 有馬 中山 ー ー ー

物忘れ外来 午後 ー ー ー 水野（哲） ー

臨床工学技士の上野順子です。
臨床工学技士になってからずっと透析に関連した仕事に
ついてきました。臨床工学技士とは今年で30年になった
ばかりの若い資格で、人工透析・人工呼吸器・人工心肺と
いった命をつなぐために必要な機械の操作と保守点検を
しています。

どの職種が抜けても成り立たない仕事なので、みんな
がそれぞれの専門性を生かしています。専門性以外の
所は皆で共有し、専門性のところはそこに特化した職
種が関わるといったチーム作りを心がけています。

Q2Q2Q2Q2 多職種多職種多職種多職種がががが関関関関わっているわっているわっているわっている部署部署部署部署でどのようなことにでどのようなことにでどのようなことにでどのようなことに心心心心がけがけがけがけ
ていますかていますかていますかていますか。。。。

Q3Q3Q3Q3 今後今後今後今後のののの夢夢夢夢はははは何何何何ですかですかですかですか。。。。

自分だけや誰かだけではなくチーム全体で一緒に成長したい
ので、そのための人間関係作りをしていきたいです。

水野より

Q1Q1Q1Q1 自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。


