
診療予約センター 052-485-3737 
祝日除く月-金曜 8:30～17:00 

インターネットの情報もご覧ください 
http://www.kaikou.or.jp/jyousai 

医療法人偕行会 偕行会城西病院 

お電話で診療のご予約ができます 

〒453-0815 名古屋市中村区北畑町4-1 
TEL 052-485-3777  FAX 052-485-3773 

※ほっとカフエじょうさい 
認知症とそのご家族のお話を伺いながらほっとできる場所として 
お使いいただけます。城西病院1階 正面玄関スペース 
100円（飲み物とお菓子） 総合相談窓口TEL0120-541-605 

こんにちは！城西病院です 
11月号 第074号 

平成29年10月5日発行 
名古屋市中村区北畑町 

四丁目1番地 
偕行会城西病院 

副看護部長 澤田 真紀   
ＴＥＬ 052-485-3777 
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市民公開講座 予定 ＜参加無料＞ 

■ 11月9日（木）15:00～ 

「城西病院健康ウルトラクイズ」 

 
■ 12月14日（木）15:00～ 

「クリスマスコンサート」演奏：名古屋音楽大学  

 

 すっかり秋めいてきました。皆様いかがお過ごしでしょうか。
前回は当院の認知症に対する取り組みについて紹介させてい
ただきました。今回は、その他の病気に対する取り組みにつ
いてお話します。当院は地域に根差した病院を目指して
おり、高齢者が抱える様々な病気に対処できるような総合
病院にしようと年々改革に取り組んでおります。高血圧や糖
尿病は様々な病気の原因になり、適切に治療をしないと脳
卒中や心臓病、腎臓病などを引き起こします。これらは生
活習慣病とも呼ばれ、薬の治療だけではなく、生活習慣を
変えていく必要があります。当院では一般内科外来でこれら
の病気の診断、治療を行うとともに、食事指導などにも力を
入れ、糖尿病の合併症の白内障などの眼の病気は眼科と連
携し早期に対応するようにしております。腰痛などの整形外
科の病気につきましては、現在、常勤医がいないため、皆
様にご不便をおかけしておりますが、来年4月からは常勤の先
生に来ていただき、骨粗鬆症の専門外来も始める予定であり、
より充実した整形外科診療が行えるようになります。 
 また、当院は通院が困難な方や施設に入所中の方のため
に、訪問診療にも力を入れております。現在200名ほどの患
者さんの訪問診療を行っております。当院の訪問診療では、
緊急時の対応も行っておりますし、病院が行う訪問診療とい
うメリットを生かして、急変時に入院しての治療や検査も
とりいれて、他との差別化を図っております。 
 これらの地域に根差した医療の他にも、総合病院として、
他の病院とは異なった特徴を持たせる試みも行っております。
本年度からの取り組みについて以下にご紹介いたします。 
 

腎臓内科 透析外来 
 本年度からは当院の経営母体である偕行会グループ副会長
の堀川先生に外来をお願いして、週1回、木曜日に外来と入
院患者の治療、医師の指導をしていただいております。また
7月からは石川先生に水曜日に外来を始めてもらいました。
当院は地域の透析病院としての役割も持っており、本年度か
らさらに充実した透析医療が行える体制になっております。 

  

神経難病外来 
 月曜、水曜の神経内科外来の他に、月、水、木の午後に錫村
が神経難病の特殊外来を行っています。主には免疫性神経疾
患の相談、治療を行っております。免疫性神経疾患とは聞きな
れない言葉と思います。自己免疫による神経系の病気を指し、
代表的な病気として、林家こん平のかかった多発性硬化症、萬
屋錦之介が苦しんだ重症筋無力症、大原麗子や安岡力也がか
かったギランバレー症候群などが挙げられます。これらの病気
は、以前は、進行して寝たきりになったり、ひどい時は死亡す
ることもありました。しかし、最近、様々な治療法が開発され、
適切に治療すれば、発症を抑えたり、治すこともできるよう
になっています。多発性硬化症に対しては京都の国立療養所宇
多野病院の神経内科部長として、長年、数多くの患者さんを
診察してきた田中正美先生が金曜日の午前午後と外来を始めて
おり、中部地区の広い地域からの患者さんが受診しております。 
 

睡眠時無呼吸外来 
 睡眠時無呼吸症候群は高度の肥満、昼間の居眠り、夜間に呼
吸が止まるなどの症状を呈する病気の総称です。別名ピック
ウィック症候群ともよばれており、これはチャールズ・ディ
ケンズのピックウィッククラブという小説に由来します。
この小説の主人公のジョーは太っていて、赤ら顔、いつもうと
うとしている少年です。この病気の原因は肥満により上気道
（喉から気管支にかけての空気の通り道）が圧迫されて、肺に
出入りする空気の量が少なくなることです。これを放っておく
と、心臓にも負担がかかり重篤な症状を呈する危険もあります。 
当院では、名古屋市立大学から専門家に来ていただき、外来診
療、一泊二日の検査入院により、正確な診断と治療を行える
体制を整えました。夜間にいびきが止まる、昼間もうとうとす
るなどの症状のある方は、月、火曜日の専門外来を受診してく
ださい。 

  
  

特色をもった総合病院としての城西病院をめざして 
                  院長 錫村明生 



偕行会城西病院 医療法人偕行会 

（窓口受付時間は午前11：30まで）         平成29年7月1日より 

◆ 外来診療のご案内 ◆ 

★診療予約センター   052-485-3737(8:30-17:00土日祝除く)   

午前   9:00-12:00 

Q1 自己紹介をお願いします。 

あわてずゆっくりと看護を学んでいきながら、お年寄りに優しい看

護師になってくださいね                                                     

こんにちは！水野です。 
 

今回は、後藤 咲季さんです。 
 ごとう    さき 

城西病院の救急は、名古屋共立病院で24時間 
お受けしておりますので、ご安心ください。 

救急外来診療に関するお知らせ 

診察券番号が共通ですので、名古屋共立病院に 
一度もかかったことのない場合も安心して診療を 
受けることができます。 

・１階総合相談窓口にて司法書士、行政書士に 
 よる無料相談会を開催しますので、お気軽に 
 お越しください。 
 10月27日(金)15：00～16：30  
 11月28日(火)15：00～16：30  
 

・毎週水曜日10：30～11：00 11：30～12：00 
 1階ロビーにてピアノ演奏会を行っています。 
 プロの演奏家が奏でる音色をお楽しみ下さい。 
 ※10月18日（水）の演奏会はお休みです。 

  月 火 水 木 金 

内科 午前 
澵井 

水野（重） 
勢納・岸川 

阿部 
勢納 
岸川 

澵井・矢野 
堀川 

勢納 
矢野 

ＣＫＤ外来 
（慢性腎臓病） 

午前 
（10:00～
12:00） 

ー ー 石川 ー ー 

神経内科 
午前 錫村 ー 錫村 ー 田中 

午後 ー ー ー ー 田中 

整形 午前 ー 加藤 ー 松原 ー 

眼科 午前 三井 三井 三井 三井 欄 

睡眠時 
無呼吸外来 

午前 有馬 中山 ー ー ー 

物忘れ外来 午後 ー ー ー 水野（哲） ー 

後藤咲季です。４月に入職して半年になります。 
名古屋生まれの名古屋育ちです。 
昔から看護師に憧れており、中学と高校での職場
体験でお話を聞いてるうちになりたいと思い、看
護師になりました。 

スポーツです。見るのもやるのも好きです。 
スノーボードをやっていて、去年も滑りに行きま
した。 

Q2 趣味は何ですか。 

Q3 城西に入ってどうでしたか。 

始めは慣れた頃に患者様が退院してしまうことが多かったの
ですが、最近では少しずつですがしっかりと患者様に関れる
ようになりました。 
今は周りのことにも気を使えるようになってきて楽しいです。 

水野より 


