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インターネットの情報もご覧ください
http://www.kaikou.or.jp/jyousai

病

お で のご ができます

〒453-0815 4-1
TEL 052-485-3777 FAX 052-485-3773

※ほっとカフエじょうさい
認知症とそのご家族のお話を伺いながらほっとできる場所として
お使いいただけます。城西病院1階 正面玄関スペース
100円（飲み物とお菓子） 総合相談窓口TEL0120-541-605

こんにちは！城西病院です
9月号 第073号

平成29年8月14日発行
名古屋市中村区北畑町

四丁目1番地
偕行会城西病院

看護部長 水野 寿子
ＴＥＬ 052-485-3777
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■ 9月14日（木）15:00
「健康食品 ウソ？本当？」

■ 10月12日（木）15:00
「インフルエンザについて」

はじめにはじめにはじめにはじめに
先回の院長就任の御挨拶で触れましたように、当院は近々の課題

として認知症対策に取り組んでおります。高齢化社会の進行と
ともに、我が国の６５歳以上の高齢者の中での認知症の割合は
ほぼ10人に一１人と言われております（日本国内で約600万人）。
一口に認知症といってもこの中にはいろいろな病気が含まれてい
ます。治る認知症、治療で進行を止められる認知症などは早期に
発見し、治療することが重要です。内科的な病気、たとえば
ホルモンバランスの変化などでの認知症様の症状が出ることが
あります。うつ状態を認知症と誤診されることもあります。
これらは神経内科の診療で明らかにでき、治療することにより
改善します。また、一部の進行性の認知症についても、いろいろ
な薬剤が開発されております。物忘れを年のせいとあきらめず、
早めにチェックを受け、専門外来を受診することが大事です。
当院では認知症の診断、治療以外にも、認知症の予防、進行抑制
に向けた様々な取り組みを行っております。物忘れが気になる、
認知症になりたくない、身内の認知症の介護の問題などに対する
予防対策、窓口相談を行っております。お気軽にご相談ください。

認知機能認知機能認知機能認知機能をををを維持維持維持維持しししし、、、、認知症認知症認知症認知症をををを予防予防予防予防するためのサービスのするためのサービスのするためのサービスのするためのサービスの提供提供提供提供
音楽療法や運動療法が認知機能の維持に有用であることが

明らかになっています。当院では、水曜を除く毎日午前10時から
12時に正面玄関相談コーナーにおいて音楽療法を、また、
運動療法を月曜と木曜の午後3時から3時30分に内科待合室に
おいて行っております。予約も必要ありません。物忘れのない人
でも気軽に参加してください。無料です。

認知症認知症認知症認知症のののの鑑別診断鑑別診断鑑別診断鑑別診断とととと適切適切適切適切なななな治療法治療法治療法治療法のののの提供提供提供提供
木曜午後に専門医による「物忘れ外来」を始めております。

アルツハイマー病などの進行性の認知症も、初期から治療を行う
ことにより進行を遅らせることができます。また、前に述べ
ましたように、治る認知症もありますので、ぜひ早めに受診して
ください。今年から道路交通法が改正になり、認知症の疑いの
ある方は診断書が必要になります。当院ではこの診断書作成も
行っております。

介護負担介護負担介護負担介護負担のののの軽減軽減軽減軽減
認知症は家族の心理的・身体的負担をもたらします。現在、これら

家族の負担を軽減する様々な制度があります。総合相談窓口では、
介護・福祉に関する相談、在宅療法に関する様々な問題に対する相談
を行っております。身内だけで苦しまずに気軽にご相談ください。
窓口は当院1偕総合相談窓口、さらには、毎日10時から15時に
正面玄関脇で認知症カフェをオープンしており、そこでもお茶を
飲みながら気軽に相談できます。ご利用ください。

認知症認知症認知症認知症にににに対対対対するするするする当院当院当院当院のののの取取取取りりりり組組組組みみみみ
院長院長院長院長 錫村明生錫村明生錫村明生錫村明生



病

（窓口受付時間は午前11：30まで） 平成29 7月1日より
◆ 外来 のご 内 ◆

ンター 052-485-3737(8:30-17:00土日祝除く)

午前 9:00-12:00

Q1Q1Q1Q1 自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

これからも地域の人たちの為に皆さんを楽しませてくださいね。

本日はサマーコンサートでしたので、二人とも浴衣姿で失礼しました。

水野より

こんにちは！水野です。

今回は、堀内 裕美子さんです。
ほりうち ゆみこ

病 の は、 病 で24時間
お受けしておりますので、ご安心ください。

外来 に するお

が ですので、 病 に
も ことの い も安心して

受けることができます。

・１階総合相談窓口にて司法書士、行政書士に
よる無料相談会を開催しますので、お気軽に
お越しください。
8月25日(金)15：00～16：30
9月27日(水)15：00～16：30

・毎週水曜日10：30～11：00 11：30～12：00
1階ロビーにてピアノ演奏会を行っています。
プロの演奏家が奏でる音色をお楽しみ下さい。

月 火 水 木

内科 午前 澵井
水野（重）

勢納・岸川
阿部

勢納
岸川

澵井・矢野
堀川

勢納
矢野

ＣＫＤ外来
（慢性腎臓病）

午前
（10:00
12:00）

ー ー 石川 ー ー

神経内科
午前 錫村 ー 錫村 ー 田中

午後 ー ー ー ー 田中

整形 午前 ー 加藤 ー 松原 ー

眼科 午前 三井 三井 三井 三井 欄

睡眠時
無呼吸外来 午前 有馬 中山 ー ー ー

物忘れ外来 午後 ー ー ー 水野（哲） ー

３月に名古屋音楽大学を卒業し、４月から総合相
談窓口で働いています。中学生のころから興味が
あった介護について調べるうちに音楽療法士とい
うものを知り、その職に就きました。

書道をずっとやっており、時々習いに行っています。
旅行も好きで、最近は高山に行きました。

Q2Q2Q2Q2 趣味趣味趣味趣味はははは何何何何ですかですかですかですか。。。。

Q3Q3Q3Q3 当院当院当院当院でどんなでどんなでどんなでどんなことことことことをしていますかをしていますかをしていますかをしていますか。。。。

５月から毎日音楽療法をしています。
最初はあまり人がいなかったのですが、最近では音楽療法の為に
来る人やリピーターが増えてきており、毎日充実しています。今
後は訪問音楽療法として個人宅に行くことも考えています。


