
9月月月月のののの市民講座市民講座市民講座市民講座「「「「無理無理無理無理をしないをしないをしないをしない楽楽楽楽々々々々介護入門介護入門介護入門介護入門」」」」がががが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。

介護介護介護介護のののの基礎的基礎的基礎的基礎的なななな理解理解理解理解をををを深深深深めてめてめてめて頂頂頂頂くとともにくとともにくとともにくとともに、、、、負担負担負担負担のののの掛掛掛掛からないからないからないからない介護介護介護介護のののの仕方仕方仕方仕方をおをおをおをお話話話話しししししししし、、、、地域地域地域地域のののの方方方方やややや入入入入

院中院中院中院中のののの方方方方からからからから多数多数多数多数ごごごご参加頂参加頂参加頂参加頂きましたきましたきましたきました。。。。

こんにちは！城西病院です
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こんにちは!

公開講座予定表公開講座予定表公開講座予定表公開講座予定表 14時時時時～～～～

■ 10月20日
生活習慣病とメタボリックシンドローム

■ 11月17日
やさしい傷の治し方

■ 12月8日
クリスマスコンサート

介護機器を使用し実際に介護時の
負担の軽減を体験して頂きました。

業者さんによる、医療食の試食も
行われました。
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正正正正しいしいしいしい傷傷傷傷のののの治治治治しししし方方方方ごごごご存知存知存知存知ですかですかですかですか？？？？

擦擦擦擦りりりり剥剥剥剥いたいたいたいた時時時時などなどなどなど対処対処対処対処としてとしてとしてとして一般的一般的一般的一般的にににに消毒消毒消毒消毒をしてをしてをしてをしてガーゼガーゼガーゼガーゼをををを当当当当てててて、、、、毎日毎日毎日毎日ガーゼガーゼガーゼガーゼをををを

取取取取りりりり換換換換えているえているえているえている方方方方がががが多多多多いといといといと思思思思いますいますいますいます。。。。これではこれではこれではこれでは傷傷傷傷にににに負担負担負担負担をかけてしまいをかけてしまいをかけてしまいをかけてしまい傷傷傷傷のののの治治治治

りがりがりがりが遅遅遅遅くなってしまいますくなってしまいますくなってしまいますくなってしまいます。。。。

傷傷傷傷にににに対対対対するするするする理解理解理解理解をををを深深深深めめめめ、、、、正正正正しいしいしいしい治療法治療法治療法治療法をををを身身身身につけましょうにつけましょうにつけましょうにつけましょう。。。。

××××傷傷傷傷はははは消毒消毒消毒消毒してはいけませんしてはいけませんしてはいけませんしてはいけません。。。。
消毒は細菌と一緒に細胞も殺してしまいます。

××××乾燥乾燥乾燥乾燥させてはいけませんさせてはいけませんさせてはいけませんさせてはいけません。。。。
傷も人間と同様に水分を必要とします。軟膏などで傷を乾きにくく
することが大切です。

××××ガーゼガーゼガーゼガーゼをををを換換換換えてはいけませんえてはいけませんえてはいけませんえてはいけません。。。。
ガーゼを剥がすことは、新しくできた細胞を剥がすことになり傷の
治りが遅くなってしまいます。


