
൧௜予৺७থॱش 052-485-3737
祝日除く月-স໫ 17:00ع8:30

インターネットの情報もご覧ください
http://www.kaikou.or.jp/jyousai

ୢ௜১যᖐষভ ᖐষভଗਧ病院

おਗ਼ਵで൧௜のご੒৺ができます

〒453-0815 名ଽ厡৘র匾厅勾ഒ঴4-1
TEL 052-485-3777 FAX 052-485-3773

※ほっとカフエじょうさい
認知症とそのご家族のお話を伺いながらほっとできる場所として
お使いいただけます。城西病院1階 正面玄関スペース
100円（飲み物とお菓子） 総合相談窓口TEL0120-541-605

こんにちは！城西病院です
1月号 第075号

平成30年1月5日発行
名古屋市中村区北畑町

四丁目1番地
偕行会城西病院

副部長 小倉 成貴
ＴＥＬ 052-485-3777
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■ 1月11日（木）15:00ع
「出張！家庭の防災教室」 中村消防署

■ 2月8日（木）15:00ع
「ႇႌ病とੳੴ症」 ᫖田ౢ部শ

あけましておめでとうごकいます。মফもよろしくお願い
申し上げます。

今回は糖ႌ病についてお匋したいと卩います。糖ႌ病はႌ
に糖がおりることからその名前がついています。当初は何も
症叔がないことから、医పが一生ೃ୵食事௜১や運動௜১を
お願いしても、あまり真剣に考えない人が大半です。しかし
ながら、糖ႌ病はଣ厒しておくと、৏に匤Ⴟな合併症を引き
起こし、஘رな৏఩症にౙしिことになります。எは糖ႌ病
は諸悪の根源であると考えています。合併症がでて初めて病
気の匤大勯に気厏き、治௜を匃けোれますが、その時には೚
いのです。ほとんどの合併症は、一旦発症したら、なかなか
完治しにくいのです。

したがって、匴൧やৢ协রなどに糖ႌ病の參印勯が৥らか
になったら、その時から真剣に生活改善をはかることが大事
です。それにより、勺ষしないようにもできますし、食事௜
১や運動௜১をཱུ୑ってষえば、完৸に匁ଞに戻るৃ合もあ
りますقこのৃ合も治ったわけではなく、また勘ၭ生をすれ
ばすぐに戻りますが）。

ႇႌ病は౾பのஉ౺：ႇႌ病の3大合併症
糖ႌ病のگ大合併症には、糖ႌ病勯ිჍ症قऱどいৃ合に

はଷ৥することもあります）、糖ႌ病勯Ⴒ症ق悪৲するとႲ
勘৸となり්ෲが厧勥になります）、糖ႌ病勯卡৽௽县ুق
足のしびれや麻痺や筋肉の委縮がおこります）が挙げられて
います。

これら匆勭にも、糖ႌ病は動脈腌৲を勺ষさचഷଵを詰ま
りやすくします。その医卵、心筋ዄኋ、౼ዄኋも起こりやす
くなります。さらに末梢動脈が詰まって足に潰瘍や壊疽を引
き起こし、足の卲友を౟腝なくされることもあります。これ
らはすसて糖ႌ病の॥থॺটشঝが勘ଐでしっかり治௜しな
かったことが募౤です。まगめに専門医の治௜を匃けていれ
ばこのような恐ろしいことが起きないようにできます。

当院の取り組み
当协では平成ڰڮফより、医ప、胒厽ప、ଵ৶౭ു厨、৶

৾௜১厨がॳش঒をくा、糖ႌ病のଫ勡発ৄ、生活匦଑に勚
り匢んでおります。糖ႌ病卝஼を定勡৓に৫ಈし、食事௜১、
運動௜১、ఇ匵治௜についてのお匋をしております。また、
勶厪までにڳ名の厯৩が糖ႌ病௜ു匦଑厨のৱ卺をとって、
糖ႌ病の生活匦଑にৡをোれております。

মফڰ月からは糖ႌ病専門医による糖ႌ病勭勵もৗしくয়
ち上げる予定であります。

ႇႌ病はཋくऩい
糖ႌ病は合併症がলるまでは何も症叔がありまचん。この

時勡に専門医の匦଑のもとに生活改善、治௜をষえば、生活
に匣௽をきたすことなく人生を৸うできます。ただ、শ勡に
わたって、絶えず食事や運動に心がけていかなくてはいけま
चん。大厭な౑ৡと勮い勪卩が厧勥になります。

症叔がলてからでは೚いのです。糖ႌ病と൧友された、ഷ
糖கがৈい、あるいはႌに糖がおりる、などと匦తされた্
は、छऱଫめに糖ႌ病の匴匀、専門医の൧௄を匃けて、ి卲
な治௜を匃けてください。௏やかなഠ৏を௫しく生きるため
に。

ႇႌ病௧୅外来ৗਝ
平成30ফ4月より、月腵日のଏ前に糖ႌ病専門勭勵を৫勳

します。叕当医పは卸ি৳௏ୋ生大৾৔ীᆌ؞৻ප৔ఐ৾か
ら専門医を派遣していただきます。お気軽にご相談ください。
糖ႌ病卝஼や食事匦଑については匃厏、৔ఐ勭勵でおགबく
ださい。

謹賀新年謹賀新年謹賀新年謹賀新年 院長院長院長院長 錫村錫村錫村錫村 明生明生明生明生



ᖐষভଗਧ病院ୢ௜১যᖐষভ

（窓口受付時間は午前11：30まで） 平成30ফ1月1日より
◆ 外来൧௜のご੧内 ◆

൧௜੒৺७ンターٲ 052-485-3737(8:30-17:00土日祝除く)

午前 9:00-12:00

Q1Q1Q1Q1 自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

健康第一でこれからもますます薬剤課を盛りたてていってくださいね。

こんにちは！水野です。

今回は、粕谷 ఱ腢さんです。
かすや なお

ଗਧ病院の೰૶は、੡ଽોુয়病院で24時間
お受けしておりますので、ご安心ください。

೰૶外来൧௜पঢ়するおੴैच

൧௄ଊ୞ಀがુৢですので、੡ଽોુয়病院प
঳২もऊऊढञことのऩいৃ合も安心して൧௜॑
受けることができます。

・１階総合相談窓口にて司法書士、行政書士に
よる無料相談会を開催しますので、お気軽に
お越しください。
1月25日(木)15：00～16：30
2月26日(月)15：00～16：30
3月28日(水)15：00～16：30

・毎週水曜日10：30～11：00 11：30～12：00
1階ロビーにてピアノ演奏会を行っています。
プロの演奏家が奏でる音色をお楽しみ下さい。

月 火 水 木 স

内科 午前 澵井
水野（重）

勢納
岸川
阿部

勢納
岸川

澵井
柵木

勢納
矢野

ＣＫＤ外来
（慢性腎臓病）

午前
ع10:00）
12:00）

ー ー 石川 ー ー

神経内科
午前 錫村 ー 錫村 ー 田中

午後 ー ー ー ー 田中

整形 午前 ー 加藤 ー 松原 ー

眼科 午前 三井 三井 三井 三井 欄

睡眠時
無呼吸外来 午前 有馬 中山 ー ー ー

物忘れ外来 午後 ー ー ー 水野（哲） ー

薬剤師の粕谷奈穂です。熱海市出身です。
熱海では６年ほど働いており、１年半ほどカナダへ
留学していました。
初めは英語が全然わからず大変でしたが最終的には
行ってよかったと思いました。

元々勤めていたのが急性期だったので、療養がどうい
う感じなのか知りたいと思ったからです。
また、薬剤師が自分がいたところより少なかったので、
どういう仕事をしているのか興味がありました。

Q2Q2Q2Q2 城西城西城西城西でででで働働働働こうとこうとこうとこうと思思思思ったったったった理由理由理由理由はははは何何何何ですかですかですかですか。。。。

Q3Q3Q3Q3 趣味趣味趣味趣味はははは何何何何ですかですかですかですか。。。。

マラソンです。いつも仕事終わりに４-５ｋｍ走っています。
これからも続けていきたいですね。そして毎日健康でいたいと
思います。

水野より


