
※ほっとカフエじょうさい（現在休止中）
認知症とそのご家族のお話を伺いながらほっとできる場所として
お使いいただけます。城西病院1階 正面玄関スペース
100円（飲み物とお菓子） 総合相談窓口TEL0120-541-605

こんにちは！城西病院です
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地域の集い 予定 ＜参加無料＞

※新型コロナウイルスの影響により

中止といたします。

ワクチンとは
病原体（細菌やウイルス）を無毒化して投与し、病原

体に対する抗体を産生させ、抵抗性を獲得するのがワク
チンです。世界最初のワクチンである天然痘ワクチンが
雌牛からとられたため、雌牛のラテン語Vaccaからワク
チン（Vaccine）と名づけられました。一般的な生ワク
チンは、病原体は生きているが、病原性を弱めたもので
す。これを予防接種すると、その病気に自然にかかった
状態とほぼ同じ免疫力がつきます。代表的なものとして
は、麻しん、風しん、水痘、ＢＣＧ（結核）、などのワ
クチンがあります。不活化ワクチンは、病原性を無くし
た細菌やウイルスの一部を使います。生ワクチンに比べ
て免疫力がつきにくいので、何回かに分けて接種します
。代表的なワクチンとしては、四種混合（ジフテリア・
百日せき・破傷風・不活化ポリオ）、日本脳炎、インフ
ルエンザ、Ａ型肝炎、Ｂ型肝炎、肺炎球菌、などのワク
チンがあります。

新型コロナウイルスに対するワクチン
生ワクチンや不活化ワクチンは、ウイルスを別の細胞

に感染させて増やしてから使用するものです。この方法
は開発や製造に非常に時間がかかり、今回のようなパン
デミックに素早く対応できません。そこで新型コロナウ
イルスのワクチン開発では、ウイルスの遺伝情報に基づ
いてワクチンを設計する「遺伝子ワクチン」が採用され
たのです。

生物の蛋白はアミノ酸からできていて、それをどのよ
うに配列するかはmRNAやDNAの遺伝情報が翻訳されて
決まります。そこで新型コロナウイルスのある部分の蛋
白を作るmRNAやDNAを投与して、自身の細胞内でウイ
ルス蛋白を作らせます。すると、我々は新たな蛋白に対
しては抗体を作って、自分を守ろうとする働きがありま
すので、ワクチンによって、抗体が作られるのです。現
在日本で始まっているファイザー社のワクチンがmRNA
ワクチンで、大阪大学で開発中のものがDNAワクチンで
す。もうひとつ聞きなれないものがウイルスベクターワ
クチンです。ウイルスベクターとは遺伝子の運び屋とい
う意味で、無毒性ウイルスに目的の遺伝子を組み込んで
、上記と同様に自身の身体の中でコロナウイルスの蛋白
を発現させるのがウイルスベクターワクチンです。

ワクチンはうつべきか
集団としてそのウイルスに打ち勝つには、7、8割の人

が抗体をもって、抵抗性を得ることが重要です。そのた
めには、できるだけ多くの住民がワクチンを打って、コ
ロナウイルスが存在する状態でも安全な生活を取り戻す
ことが大事です。

ワクチンは怖くないか
結論から言うと怖くはありません。いろんな副反応が

いわれていますが、従来皆さんが受けてきたワクチン以
上の危険はありません。

コロナウイルスワクチン豆知識
院長 錫村 明生

診療予約センター 052-485-3737
祝日除く月-金曜 8:30～17:00

インターネットの情報もご覧ください
https://www.kaikou.or.jp/jyousai

医療法人偕行会 偕行会城西病院

お電話で診療のご予約ができます

〒453-0815 名古屋市中村区北畑町4-1
TEL 052-485-3777 FAX 052-485-3773

新しい年を迎え、新規採用職員の入職をお祝い致します。
敷地内にある桜の木は、工事の関係で移植して枯れてしまうか
もと言われていましたが、見事に花を咲かせました。新規職員

同様に大切に育てていきたいと思います。



偕行会城西病院医療法人偕行会

（窓口受付時間は午前11：30まで） 2021年4月1日より

◆ 外来診療のご案内 ◆

★診療予約センター 052-485-3737(8:30-17:00土日祝除く)

午前 9:00-12:00

今後の活躍を期待しています。何か困ったことがあれば相談して下さいね。

こんにちは！服部です。

今回は、古市 悦子さんです。
ふるいち えつこ

・1階総合相談窓口にて司法書士、行政書士に
よる無料相談会を開催しますので、お気軽に
お越しください。
※新型コロナウイルスの影響により
中止とさせて頂きます。

・毎週水曜日10：30～11：00 11：30～12：00
1階ロビーにてピアノ演奏会を行っています。
プロの演奏家が奏でる音色をお楽しみ下さい。

月 火 水 木 金

内科 午前 水野（重）
勢納
岸川

勢納
岸川

石川
勢納
澵井

糖尿病内科 午前 清野 ― ― ― ―

循環器内科 午前 ― ― ― 大島（第2･4） ―

ＣＫＤ外来
（慢性腎臓病）

午前
（10:00～
12:00）

ー ー 石川 ー ー

神経内科
午前 錫村 ー 錫村 ー 田中

午後 錫村 ー 錫村 錫村 田中

整形 午前 久島 松原 久島 久島 久島

眼科 午前 三井 三井 三井 三井
川村（第1･3･5）
益子（第2･4）

睡眠時
無呼吸外来

午前 有馬 中山 ー ー ー

午後 ― ―
佐藤（第1･3･5）
江﨑（第2･4）

― ―

物忘れ外来 午後 ー ー ー 水野（哲） ー

訪問診療の看護師として働いています。趣味は旅行です。
今はどこも行けないので残念ですが･･･。あと食べること
が好きです！

昨年の5月に入職したのですが、訪問診療専門の看護師
が初めてだったこともあり何をしていいかも分からず常
に手探りの状態でした。ただ、施設の方は色々やりやす
くなったと言ってくださるので、自分がしてきたことは
間違いではなかったんだなと思いました。

Q2 この1年間どうでしたか。

Q3 今後の目標をお願いします。

先生的には訪問診療をもっと大きくしていきたいという想いがあるのですが、
そのためには体制的な部分であったり人数的な部分であったりと課題がたく
さんあるので、そこをどうしていくか考えていきたいです。

服部

Q1 自己紹介をお願いします。

新たに2020年4月より毎月第一火曜日
11：30にピアノ演奏会を行う予定でしたが
新型コロナウイルス感染症の影響により
開始月は未定とさせて頂きます。


