
൧৺७থॱش 052-485-3737
祝日除く月-স 17:00ع8:30

インターネットの情報もご覧ください
http://www.kaikou.or.jp/jyousai

ୢ১যᖐষভ ᖐষভଗਧ୰

おਗ਼ਵで൧のご৺ऋでऌます

〒453-0815 ଽોর੨યਨഒ4-1
TEL 052-485-3777 FAX 052-485-3773

認知症の症状についてご理解ください
偕行会城西病院 院長 勢納八郎
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毎週水曜日10：30～11：00 11：30～12：00に、1階ロビーにて
ピアノ演奏会を行っています。
プロの演奏家が奏でる音色をお楽しみ下さい。

※ 8月10日(水)15：00～16：30 、１階総合相談窓口にて
司法書士、行政書士による無料相談会を開催しますので、
お気軽にお越しください。

※認知症カフェ ほっとカフエじょうさい
5月より常設となっております。城西病院1階 西側玄関スペース
参加費100円（飲み物とお菓子）
総合相談窓口TEL0120-541-605

こんにちは！城西病院です
9月号 第063号
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四丁目1番地
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■ 9月8日（木）15:00ع
「ଽોુয়୰ॻॡターपेॊ」
ଽોુয়୰ॻॡॱشによॊ演॑ষいऽす。
是非お越しください。

■ 8月25日（木）15:00ع
「サマーコンサート」
ফເのఠপによॊವჳ॥থ१شॺです。今ফはनん
な演奏なのでしょうか。是非お越しください！

皆様には日頃城西病院をご利用いただき、ありがたく厚く御礼

申し上げます。

広報紙では認知症の症状をご理解いただけるよう、シリーズでお伝えして
おります。

今回も厚生労働省のホームページから引用してお伝えいたします。

認知症の周辺症状－行動・理症状とその支援

元気元気元気元気がなくなりがなくなりがなくなりがなくなり、、、、引引引引っっっっ込込込込みみみみ思案思案思案思案になることがあるになることがあるになることがあるになることがある

自信自信自信自信をををを失失失失いいいい、、、、すべてがすべてがすべてがすべてが面倒面倒面倒面倒にににに

認知症の症状が出てくると、周囲が気づく前から、本人は漠然と気が
ついています。これまでテキパキできた料理も手順が悪く、時間が
かかるうえに、うまくできなくなります。苦労して作っても、「これまで
と味が違う」等といわれ自信を失います。客が来たら出前をとること
になり、日頃の食事も出来合いのお惣菜ですますようになります。

家の整理、整頓や掃除も同じです。片づけるつもりが散らかって
収拾がつかなくなり、室内はごちゃごちゃ、大事なものはどこかに
行ってしまうことになります。

意欲や気力が減退したように見えるので、うつ病とよく間違え
られます。周囲からだらしなくなったと思われることもあるようです。
すべてが面倒で、以前はおもしろかったことでも、興味がわかないと
感じる場合も多いようです。

将来の望みを失ってうつ状態になる場合も能力の低下を強く自覚し、
密かに認知症に関する本で調べたりしている人もいます。そして自ら
認知症を疑って将来に望みをなくし、うつ状態になることもあります。

周囲の対応としては、本人に恥をかかせないようにすることが
大事です。「できることをやってもらう」ことは必要ですが、できた
はずのことができなくなるという経験をさせ、本人の自信をなくす
という結果になったのでは逆効果です。

自分の能力が低下してしまったことを再認識させるようなことは
ますます自信を失わせます。

例えば、昔、書道がうまかったからといって書道を強要すると、本人に
とってはヘタになった文字を見るのは辛いと考えることもあるのです。

それとなく手助けをして成功体験に結びつけることができれば
少しでも笑顔が戻るようになるでしょう。うつ状態にあるときには
周囲からの「がんばれ」が負担になるので注意が必要です。

出典：認知症サポーター養成講座標準教材（特定非営利活動法人地域ケア
政策ネットワーク全国キャラバンメイト連絡協議会作成）

認知症の初期にうつ状態を示すことがあります
が、原因には「もの忘れなど認知機能の低下
を自覚し、将来を悲観してうつ状態にな
る」という考え方と、「元気や、やる気が
でないこと自体が脳の細胞が死んでし
まった結果である」という考え方があります。
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★窓口受付時間 午前11：30まで

平成28ফ4月1日より
◆ 外ਟ൧のご੧内 ◆

★൧৺७ンター
052-485-3737(8:30-17:00土日祝除く)

午前 9:00-12:00

外ਟ൧ 月 火 水 木 স

内科 午前 澵井・佐藤 勢納・岸川 勢納・岸川
水野

澵井・阿部
矢野 勢納・矢野

神経内科 午前 錫村 錫村 ー ー 田中
整形外科 午前 松原 加藤 ー 松原 ー

眼科 午前 三井 三井 三井 三井 欄

ଗਧ୰のम、ଽોુয়୰で24時間お受けしております
ので、ご安心ください。

൧ଊಀऋુৢですので、ଽોુয়୰प২もऊऊढञऒ
धのऩいৃ়も安心して൧॑受けॊऒधऋでऌます。

外ਟ൧पঢ়すॊおੴैच

こんにちは！水野です。
今回は、細井 ৶ྒྷさんです。

Q1 自己紹介をお願いします。

Q2 プライベートは何をしていますか。

Q3 将来の夢を聞かせてください。

将来の夢に向かって元気と明るさを発信して
これからも頑張って下さいね。

水野より

平成28年度から城西病院に入職した細井由理佳
です。知り合いの方に偕行会城西病院を紹介して頂
き、入職しました。先輩にも優しくしてもらい
仕事を充実して出来ています。

山梨県に一ヶ月に一回しか会えない友達がいて
その子と旅行に行ったり遊びに行ったりするのが
楽しみです。

まずは与えられた仕事を一生懸命、がんばって自分のものに
して行きたいです。あと、結婚をして子供を生んで幸せな家庭
を作りたいです。


